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EMOCIJU PAZINIMO IR NUSIRAMINIMO KAMPELIS
[x]

49,00€

Savireguliacijos ugdymo rinkinys VISAI SEIMAI ar GRUPEI! Tinka nuo 2-3 mety lavinti emocijy
pazinima ir tinkama jausmy reiskima.

Rekomenduoja psichologai.

SKU: N/A | Categories: Atmintis, démesys, mgstymas, Emocinis intelektas, Emocinis intelektas, Kalba ir
zodynas, Kompetencijy ugdymas, Lavintojams, Lietuvos gamintojy zaislai, Specialus poreikiai, Vaiky

psichologija ir pedagogika, Zaislai 2-3 m. vaikui, Zaislai 3-5 m. vaikui, Zaislai 5-7 m. vaikui | Tag: Eghub
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PRODUCT DESCRIPTION

Kas jeina i rinkini:

e Laminuotas jausmy valdymo plakatas (200 gsm., Al formato), padedantis pastebéti ir mokinti
vaika suvaldyti pyktj ir tinkamai paleisti apémusius jausmus jy neneigiant, neskirstant | blogus ir
gerus.

e 27 laminuotos jausmy ir emocijy kortelés (350 gsm.), kurios moko tiek vaikus, tiek pacius
suaugusiuosius atpazinti ir jvardyti savo ir aplinkiniy emocijas bei jausmus.

e 18 laminuoty nusiraminimo korteliy-btudy (350 gsm.), kurios padeda vaikui ne tik vizualiai
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matyti jausmy paleidimo galimybes, iSsirinkti tuo metu tinkamiausig buda, bet ir skatina
savarankiskos savireguliacijos.

e 5 tuscios kortelés (350 gsm.) jusy atrastiems naujiems nusiraminimo budams ar emocijoms.
» Maiselis prireikus susidéti korteles.
e Daugkartiniai VELCRO lipdukai korteléms ant plakato klijuoti.
* ISsamiag naudojimosi instrukcijg.
e 6 didesni lipdukai plakatui pritvirtinti.
e Speciali tuta plakatui gabenti.

Naudojimo emocijy kortelémis ir plakatu rekomendacijos:

Zaidziant su mazesniais nei 2-3 mety vaikais rekomenduoju priemone naudoti su prieziura
(priklauso nuo vaiko smulkiosios motorikos raidos, bet taip, kaip darote vartant
knygeles). Nors kortelés ir laminuotos, jos néra storo kartono ar medinés, todél gali
susilankstyti.

1. Pristatykite §j rinkinukg kaip VISOS Seimos / klasés nusiraminimo kampelj. Neretai jvairus
pokalbiai apie emocijy jveika vaikams jau siejasi su ilgais moralais ir sunkiais iSgyvenimais,
todel labai kvieciu jsitraukti visiems.
2. Perziurékite visas korteles, aptarkite nupiestas emocijas ir jausmus, pabandykite jas kartu
atvaizduoti. Galite kartu prisiminti situacijas (ir savo, ir vaiko), kuriose jautétes taip, kaip
pavaizduota kortelése.
3. Aptarkite nusiraminimo budus. Greiciausiai jau kazkuriuos jus ir jusy vaikas sgmoningai ar
nesgmoningai renkatés (pvz. mano imant pykti ar sukilus nerimui yra gilus kvépavimas).
Pasidziaukite, jeigu pavyks atpazinti situacijas ir jausmus, kuriy metu abiems pavyksta tinkamai
iSveikti.
4. Pasikabinkite plakatg, suklijuokite lipdukus (jeigu vaikas nori, leiskite jam padéti, lai tai blna
jusy smagus laikas kartu - kuo daugiau teigiamy emocijy lai sukasi aplink sj jrankj) ir
padrasinkite kartu suklijuoti korteles pagal paveikslélius plakate.
5. UZklijuokite po vieng kortele, parodydami, kaip Siuo metu jauciatés jas ir paklauskite to paties
vaiko. Galite tuomet perskaityti garsiai, kad visi jausmai yra geri.
6. PaZaiskite su skirtingomis emocijomis ir nusiraminimo budais. Paspéliokite mociutés, senelio
nusiraminimo budus. Pabaigoje isSsirinkite vieng emocijg ar jausma ir nusiraminimo buda, kurj
abu pabandysite panaudoti kitg karta.
7. Jeigu vaikas nori, leiskite ir jam vienam pazaisti su jrankiu tiek, kiek jam norisi, o atradus naujy
emocijy ar jveikos budy juos kartu nusipieskite, uzsirasykite.
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ISsamia instrukcija, emocijy iveikos budus taikant Sia priemone rasite rinkinyje.

Prekés video: https://www.youtube.com/watch?v=RMTidUnn6ew

PSICHOLOGAI IR PEDAGOGAI REKOMENDUOJA TURETI S| RINKIN| KIEKVIENO NAMUOSE

Stai pradiniy klasiy mokytoja Neringa ASmenaité "Emocijy pazinimo ir nusiraminimo kampelj" jau
senokai integravo savo darbe, kurj labai mégsta ir naudoja klasés vaikai. Net ir pamoky metu

kiekvienas vaikas pajautes sunkesnes emocijas gali skirti minutéle nebijodamas, kad kazko nespés ar

praleis, atsistoti ir nukeliauti prie emocijy plakato bei korteliy, atrasti vyraujancias emocijas, issirinkti,

kaip noréety klaséje jaustis, bei kaip ta pasiekti, panaudojant nusiraminimo korteles, tarp kuriy net 18
skirtingy nusiraminimo budy!



https://www.youtube.com/watch?v=RMTidUnn6ew
https://www.youtube.com/watch?v=w24v26OydXQ
https://www.youtube.com/watch?v=w24v26OydXQ
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