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PYKČIO VALDYMO ŽAIDIMAS PILIES LABIRINTAIS

41,85€
Pyktis - aktyvi emocija, kuri gali šeimoje sukelti nemažai iššūkių, todėl apie ją geriau kalbėti
ramiems. „Pilies labirintais“ – stalo žaidimas, kuris padės visai šeimai susipažinti su pykčio

jausmu, mokins tinkamai jį išreikšti, skatins ieškoti geresnių sprendimų konfliktinėse situacijose,
kvies išbandyti skirtingus nusiraminimo būdus.
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GALLERY IMAGES

PRODUCT DESCRIPTION

„Pilies labirintais“ – tai smagus stalo žaidimas, leidžiantis žaismingai išmokti pykčio valdymo būdų
ir įtvirtinti įtampos mažinimo strategijas. Žaidimo metu vaikai kopdami į pilies bokštą yra kviečiami

spręsti įvairias konfliktines, pyktį keliančias situacijas. Žaisdami jie praktiškai išmėgins įvairius
nusiraminimo ir savikontrolės būdus. Kilusios diskusijos paskatins vaikus surasti vis įdomesnių pykčio

įveikos ir konfliktų valdymo strategijų. Pats lengviausias būdas mokytis – tai žaisti!

Jei esate ugdymo įstaigose dirbantis SPECIALISTAS: „Pilies labirintais“ – tai žaidimas,
skatinantis įtvirtinti žinomus ir atrasti naujus pykčio valdymo būdus. Spręsdami konfliktines, pyktį

keliančias situacijas vaikai išmėgins įvairius nusiraminimo ir savikontrolės būdus. Žaidimas tinkamas
taikyti darželio priešmokyklinėje grupėje arba pamokų metu pradinėse klasėse, projektinėse veiklose.

Jis gali būti žaidžiamas grupėse po 4-6 vaikus ar individualiai – su specialistu konsultacijos metu.
Žaidimą „Pilies labirintais” dažniau renkasi psichologai, socialiniai pedagogai, pedagogai.

PRIEMONĖS ATSIRADIMO ISTORIJA: Dirbant konsultacinį darbą, pastebime, kad mokėjimas
tinkamai išreikšti pyktį ir priimti kito pyktį yra iššūkiu ir vaikams ir suaugusiems - ir ne vienoje

šeimoje. Vaikai pykčio jausmą priima kaip užklumpančią stichiją, kurios jie jaučiasi nevaldantys. Todėl
kartu su vaikais ir šeimomis aptariame jiems priimtinas pykčio išraiškos formas, ieškome jiems

tinkamų sprendimų įtemptose situacijose, drąsiname praktikuoti naujus pykčio išraiškos pasirinkimus
įvairiomis formomis.

Tai paskatino ir rašant knygą „Žaidžiu jausmus: PYKTIS“ kartu kurti ir žaidimus, kurie vaikams taptų
tarsi „treniruočių sale“ tinkamos pykčio išraiškos treniravimui. Žaidybinėje veikloje vaikas jaučiasi

saugus ir ramus – todėl yra labiau pasiruošęs išmokti naujų įgūdžių nei įtemptose, konfliktinėse
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situacijose. Taip atsirado žaidimai „Pilies labirintais“, BINGO „Įveik pyktį“ ir „Pykčio valdymo
karuselė”.

LAVINA:

emocijų atpažinimą ir įvardinimą,
savikontrolės mokymąsi,
tinkamą pykčio išraišką,
bendravimo taisyklės,

problemų sprendimo strategijas.

VEIKLA SKIRTA: 7 – 12 m. vaikams.

DALYVIŲ SKAIČIUS: 2 – 6 dalyviai.

SUDĖTIS:

žaidimų lenta,
35 „Protingo pasirinkimo“ kortelių,

35 „Kas dabar bus?“ kortelių,
35 „Klausimo“ kortelių,

4 figūrėlės,
ridenimo kauliukas.

Matmenys: 26x36x3,5 (cm)
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ADDITIONAL INFORMATION

Weight 0,6 kg

Paskirtis Emocinio intelekto žaidimai, Stalo žaidimai

Skirta Abiems

Amžius 5-7 m., 10+, 7-10 m.

https://lavi.lt/paskirtis/emocinio-intelekto-zaidimai/
https://lavi.lt/paskirtis/stalo-zaidimai/
https://lavi.lt/skirta/abiems/
https://lavi.lt/amzius/5-7-m/
https://lavi.lt/amzius/10/
https://lavi.lt/amzius/7-10-m/
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