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Mokantis analizuoti konfliktines situacijas, baty naudinga suprasti kaip musy mintys gali pakeisti
musy emocine ir fizine savijautg situacijose. Kokios mintys lemia musy emocijas ir elgesj? To
mokytis galima Zaidime ,,Renkiesi tu!“ analizuojant jvykiy-minciy-emocijy-fizinés savijautos-

elgesio sekas.
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PRODUCT DESCRIPTION

»Renkiesi tu!” - zaidimas, sukurtas pagal Kognityvinés elgesio terapijos (KET) principus, leidziantis
vykdyti vaiky ir paaugliy psichoedukacijg. Vaikai, sudarydami sekas zaidime ,Renkiesi tu!“, patirs
kaip mintys gali pakeisti savijauta ir elgesj. Zaidimo metu skatinamas vaiky pozityvus mastymas,

atsisakant automatiniy, ribojanciy minciy. Taip stiprinama vaiky gera savijauta ir pasitikéjimas
savimi.

Jei esate ugdymo istaigose dirbantis SPECIALISTAS: Zaidimas ,Renkiesi tu!“ skirtas
supazindinti dalyvius su Kognityvinés elgesio terapijos (KET) pagrindiniais principais ir iSmokti juos
atpazinti bei mokytis juos keisti. Zaidimo metu vaikai supras, jog pozityvios mintys kelia pozityvias
emocijas, malonius kino pojucius, o tai skatina rinktis pozityvias, socialiai priimtinus elgesio bldus.

Lavinami prieZasties - pasekmés nustatymo, problemy sprendimo jgidziai. Zaidimas tinkamas taikyti
klasés valandélés ar etikos pamoky metu, projektinése veiklose, jis gali buti zaidziamas klaséje -
kartu su visa klase, grupése po 4-6 vaikus ar individualiai - su specialistu konsultacijos metu. Zaidima
~Renkiesi tu!” dazniau renkasi psichologai, socialiniai pedagogai, pedagogai.

Zaidimas gali bati derinamas su kitais ,Psichologinio konsultavimo grupés" Zaidimais, parengtais
pagal KET. Pagal sudétingumg priskiriamas | lygiui (Kuomet sudétingesnis - stalo Zaidimas ,KETausky
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seima*“ (Il lygis), o sudeétingiausias - stalo Zaidimas ,,Minciy filtras“ (lll lygis)).

LAVINA:

e problemy sprendimo jgudzius,
e pozityvy mastyma,
e emocijy atpazinimg ir jvardinima,
e savikontrole,
e pasitikéjima savimi,
e savistaba.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 12 m. vaikams.
DALYVIU SKAICIUS: 1 -4 dalyviai.

SUDETIS:

e knygelé su susegtomis kortelemis.

* Priemoniy sudeétinés dalys, jy spalvos gali skirtis nuo nuotraukose pateikty.

PRIEMONES ATSIRADIMO ISTORIJA: Pagal Kognityvine elgesio terapija tai, kaip mes elgiameés téra
musy mindiy ir emocijy PASEKME (ne priezastis!). Ta¢iau konsultuojant vaikus ir suaugusius jtikinamai
paaiskinti rySj tarp minciy, emocijy ir elgesio yra sudétinga. Dar didesni iSbandymai kyla edukuojant
klientg apie tai, kaip pakeitus vieng iS dedamuyjy gali pasikeisti visa grandiné. Todél ieskojome budy
kaip skirtingo amziaus vaikams ar net suaugusiems leisti patirti minciy pasikeitimo svarba keiciant
elgesj. Tokia patirtis reikalinga tam, kad gautg supratimg buty galima panaudoti sprendziant
aktualias, keliancias jtampa situacijas.

Siems tikslams pasiekti, sugalvojome daugiau nei dedimt Zaidimo scenarijy ir atrinke tinkamiausius
bei suskirste juos pagal sudétingumo lygj, sukliréme tris Zaidimus Paprasciausias ju, tinkantis jau
prieSmokykliniy ar pradiniy klasiy vaikams - stalo zaidimas ,,Renkiesi tu“ (I lygis), sudétingesnis,

progimnazijy vaikams tinkantis - stalo zaidimas , KETausky Seima“ (Il lygis), o sudeétingiausias
tinkamas ne tik paaugliams, bet ir suaugusiems - Zzaidimas ,Minciy filtras” (lll lygis).

......




| am a custom Text Lavi.lt

kertinius Kognityvinés elgesio terapijos principus. Todél zaidimo metu jgyta patirtis iSmokys ne vien
démesingai pastebéti savo mintis, atpazinti emocijas, bet ir prisidés mokantis jas keisti - o visa tai
taps priezastimi sékmingiau keicCiant savo savijautg ir elges;j.
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