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SVEIKOS MITYBOS LEKSTE ONPLATE - SUAUGUSIAM
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36,00€

Sig lékste sukaré patyrusios mitybos specialistés, kurios kasdien savo praktikoje padeda
pacientams su svorio ir sveikatos problemomis. Lekste sukurta taip, kad jums buaty lengviau
valgyti sveikai ir kontroliuoti svorj! Léksté turi specialius skyrius, kurie atspindi atskiras

maistines medziagy grupes, uztikrinant optimaly porcijy dydj.

Produkto komplekte yra OnPlate dietos IékSté, meniu pavyzdys, ir rekomenduojamy produkty
sgrasas.

Sveikos mitybos leksté yra puikus sprendimas, kuris jums pades:

e Pasiekti ir iSlaikyti sveikg svorj;

» Teisingai pasirinkti iS kiekvienos produkty grupés;
e Maitintis sveikiau;

» Nevirsyti dienos rekomenduojamo kalorijy kiekio.
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PRODUCT DESCRIPTION

Sig lékste sukaré patyrusios mitybos specialistés, kurios kasdien savo praktikoje padeda pacientams
su svorio ir sveikatos problemomis. Léksté sukurta taip, kad jums baty lengviau valgyti sveikai ir
kontroliuoti svorj! Léksté turi specialius skyrius, kurie atspindi atskiras maistines medziagy grupes,
uztikrinant optimaly porcijy dydi.

Produkto komplekte yra OnPlate dietos |€kSte, meniu pavyzdys, ir rekomenduojamy produkty
sgrasas.

Sveikos mitybos léksté yra puikus sprendimas, kuris jums padés:

e Pasiekti ir islaikyti sveikg svorj;
» Teisingai pasirinkti is kiekvienos produkty grupés;
e Maitintis sveikiau;
* Nevirsyti dienos rekomenduojamo kalorijy kiekio.



https://lavi.lt/produkto-kategorija/zaislai-pagal-amziu/dovanos-grupei-vaiku/dovanos-iki-50-eur/
https://lavi.lt/produkto-kategorija/kita-2/
https://lavi.lt/produkto-kategorija/ypatingi-pasiulymai/
https://lavi.lt/produkto-kategorija/zaislai-pagal-amziu/zaislai-10-vaikams-ir-suaugusiems/
https://lavi.lt/produkto-kategorija/zaislai-pagal-amziu/zaislai-10-vaikams-ir-suaugusiems/
https://lavi.lt/produkto-zyma/onplate/
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